
REGULAMIN KONKURSU „SPORTOWY ABSOLWENT ROKU” 

 

§.1. 

Ustalenia wstępne 

1. Konkurs „Sportowy Absolwent Roku” prowadzony jest w celu wyłonienia najlepszego sportowca spośród 

czwartych klas XIII LO w Krakowie. 
 

2. Intencją konkursu jest promowanie wśród uczniów XIII LO w Krakowie umiłowania aktywności fizycznej, 

sportowego trybu życia, dążenia do samodoskonalenia  i osiągania przy tym wyróżniających wyników w 
nauce. 

 

§.2. 

1. Tytuł „Sportowego Absolwenta Roku” przyznaje Komisja Konkursowa, w skład której wchodzi:    
a) Przewodniczący – Dyrektor XIII LO,  

b) Rada Pedagogiczna ( 2 przedstawicieli), 

c) Rada Rodziców (2 przedstawicieli), 
d) Samorząd Uczniowski (2 przedstawicieli). 

Do Komisji Konkursowej nie mogą być powołane osoby bezpośrednio powiązane z kandydatem np. 

wychowawca klasy, rodzice. Decyzje zapadają zwykłą większością głosów. 
 

2. Członków Komisji Konkursowej mianuje Dyrektor XIII LO, a zatwierdza Rada Pedagogiczna. 

 

3. Komisja konkursowa spotyka się jeden raz w roku szkolnym w terminie ustalonym przez jej 
przewodniczącego, nie później niż jeden dzień przed dniem zakończenia roku szkolnego w klasach 

czwartych. 

 
4. Komisja konkursowa przyznaje kandydatom zgłoszonym do konkursu określoną liczbę punktów według 

zasad wymienionych w Załącznik nr 1. 

 

5. Dokumentację stanowi karta zgłoszenia wypełniona przez wychowawcę klasy lub nauczyciela wychowania 
fizycznego według załączonego wzoru (Załącznik nr 2) wraz z potwierdzającymi osiągnięcia kandydatów z 

całego okresu nauczania zaświadczeniami (dyplomy lub ich ksera, świadectwa itp.) lub oświadczeniami 

nauczycieli (w przypadku działalności nie poświadczonej zaświadczeniami). 
 

6. Ostatecznie o ilości punktów przyznanych zgłoszonym kandydatom decyduje Komisja Konkursowa. 

 
7. Regulamin konkursu zatwierdza i dokonuje w nim zmian Rada Pedagogiczna. 

 

§3. 

1. Kandydatów do tytułu „Sportowego Absolwenta Roku” zgłaszają wychowawcy lub nauczyciele 
wychowania fizycznego do dnia zakończenia klasyfikacji klas czwartych.  

 

2. Kandydat na „Sportowego Absolwenta Roku” powinien: 
a) wykazać się osiągnięciami sportowymi jako reprezentant szkoły, 

b) prezentować wysoki poziom wiedzy (średnia ocen na świadectwie ukończenia szkoły  

minimum 4,0), 
c) cechować się nienaganną postawą ucznia. 

 

3. Laureatem Konkursu „Sportowy Absolwent Roku” zostaje uczeń, który uzyska największą liczbę punktów.  

 
4. Laureat konkursu „Sportowy Absolwent Roku”: 

a) otrzymuje nagrodę finansową lub rzeczową ufundowaną przez Radę Rodziców XIII LO, 

b) pamiątkowe zdjęcie absolwenta będzie umieszczone w gablocie szkolnej oraz na stronie 
internetowej szkoły. 



Załącznik 1. 

REGULAMIN PUNKTACJI W KONKURSIE „ SPORTOWY ABSOLWENT ROKU” 

Komisja konkursowa przyznaje kandydatom zgłoszonym do konkursu określoną ilość punktów według poniższych 

zasad. 

1. Za udział w zawodach sportowych w charakterze reprezentanta szkoły: 

 

L.p. Rodzaj konkursu Szczebel Osiągnięcie Punkty 

 ZAWODY SPORTOWE szkolny III miejsce 2 

II miejsce 3 

I miejsce 5 

międzyszkolny udział 5 

III miejsce 10 

II miejsce 15 

I miejsce 20 

wojewódzki udział 10 

III miejsce 25 

II miejsce 30 

I miejsce 35 

 

 

2. Za dodatkową działalność np. jako reprezentant klubu lub kadry narodowej -  osiągnięcia co najmniej na 

szczeblu ogólnopolskim – 5 pkt. 



Załącznik 2. 

KARTA ZGŁOSZENIA DO KONKURSU „SPORTOWY ABSOLWENT ROKU” 

XIII LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCEGO W KRAKOWIE  
 

Nazwisko i imię absolwenta:  ............................................................................................................ 
Klasa:  ............................................................................................................ 
Wychowawca: ............................................................................................................ 
Data urodzenia absolwenta: ............................................................................................................ 

Adres zamieszkania  

i telefon absolwenta: 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

 

 

L.p. Kryterium 

Osiągnięcia 

(wypełnia wychowawca lub nauczyciel 

wychowania fizycznego) 

Punkty 

(wypełnia 

Komisja) 

Uwagi 

I Udział w zawodach 

sportowych  

w charakterze 

reprezentanta szkoły 

 

 

 

 

  

II Dodatkowa 

działalność 
 

  

III RAZEM liczba punktów   

 

Uwagi: 

Do karty zgłoszenia wychowawca lub nauczyciel wychowania fizycznego powinien dołączyć ksero 

zaświadczeń (dyplomów, świadectw itp.) potwierdzających wyżej wymienione osiągnięcia absolwenta. 
 

 

 

Data zgłoszenia: ................................................. 
 

 
Podpis absolwenta 

 
Podpis wychowawcy 

 
Podpis i pieczęć Dyrektora Szkoły 

 
 
 
 
........................................ 

 
 
 
 
............................................ 

 
 
 
 
...................................................... 

 


